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Ocena wptywu na zdrowie konsumentow podwyzszonych
stezen azotandw ...

1. Podstawa formalna opracowania

Niniejsze opracowanie sporzqgdzono na zlecenie Regionalnych Wodociggdw
i Kanalizacji Sp. z 0.0., ul. Ustronie Miejskie 1, 78-200 Biatogard, ktéra eksploatuje ujecie
wod podziemnych w migjscowosci Dgbrowa Biatogardzka.

Przedmiotowe zlecenie dotyczgce oceny wptywu ponadnormatywnych,
maksymalnych dopuszczalnych wartosci stezeh azotandw w wodzie uzdatnionej, na
zdrowie konsumentow w Dgbrowie Biatogardzkiej skierowano do Katedry Inzynierii
Wody i Sciekéw na Wydziale Inzynierii Srodowiska i Energetyki Politechniki Slgskiej w
dniu 22 czerwca br. pismem o numerze L.dz. KW.1713/2023.

Przedmiotowa ocena zostata przygotowana w oparciu o dostarczone wyniki
analiz oraz dokumenty Spotki, jak rowniez akty prawne i dane literaturowe
obejmujgce:

ROZPORZADZENIE MINISTRA ZDROWIA z dnia 7 grudnia 2017 r. w sprawie jakosci wody
przeznaczonej do spozycia przez ludzi (Dz.U.2017 poz. 2294 );

USTAWA z dnia 7czerwca 2001r o zbiorowym zaopatrzeniu w wode i zbiorowym
odprowadzaniu sciekdw (Dz.U. 2017 poz. 328 z pdz. zm.);

DYREKTYWA RADY 91/676/EWG z dnia 12 grudnia 1991 r. dotyczgca ochrony wod
przed zanieczyszczeniami powodowanymi przez azotany pochodzenia rolniczego,
OJL375,31.12.1991, p. 1-8;

DYREKTYWA PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO | RADY (UE) 2020/2184 z dnia 16 grudnia
2020 r. w sprawie jakosci wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi. OJ L 435,
23.12.2020, p. 1-62.

DYREKTYWA KOMISJI (UE) 2015/1787 z dnia 6 pazdziernika 2015 r. zmienigjgca
zatgczniki Il oraz Il do dyrektywy Rady 98/83/WE w sprawie jakosci wody
przeznaczonej do spozycia przez ludz, OJ L 260, 7.10.2015, p. 6-17;

DYREKTYWA PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO | RADY EUROPY 2000/60/WE z dnia 23
pazdziernika 2000 r. ustanawiagjgca ramy wspdlnotowego dziatania w dziedzinie
polityki wodnej, fzw. ,,Ramowa Dyrektywa Wodna”, OJ L 327, 22.12.2000, p. 1-73;

WHO, Guidelines for drinking-water quality, 4th edition (2017);

WHO, Nitrate and nitrite in drinking-water, Background document for development of
WHO Guidelines for drinking-water quality (2011) dostepne na stronie:
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/75380/WHO_SDE_WSH_04.03_56_en
g.pdfesequence=1&isAllowed=y;

DZUGAN M., PASTERNAKIEWICZ A.: Ocena dziennego pobrania azotandw
Zz wyrobami miesnymi i wodq pitng, w Proceedings of ECOpole, ed. M. Wactawek et
al., vol. 1, No 1/2 (2007) s. 129-132;

GUPTA S K., GUPTAR.C., CHHABRA S K., ESKIOCAKS., GUPTA A.B, GUPTA R. 2008. Health
issues related to N pollution in water and air. Current Science vol. 94/11 (2008) s.
1469-1476.
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GRUDZINSKI I.P.: Wptyw azotandw i azotyndw na jelito cienkie, Rocznik PZH vol. 49
(1998) s. 321-330;

JAMALUDIN N., SHAM S.M., ISMAIL S.N.S.: Health risk assessment of nitrate exposure in
well water of residents in intensive agriculture area. American Journal of Applied
Science vol. 10/5 (2013) s. 442-448;

KOSCIANSKA B., RODECKA-GUSTAW E.: Nawozy sztuczne, azotyny a nowotwory
tosliwe, Medycyna Ogdlna i Nauki o Zdrowiu, vol. 17/1 (2011) s. 33-38;

KOWAL A. L., SWIDERSKA-BROZ M.: Oczyszczanie wody, Wydawnictwo Naukowe PWN,
Warszawa (1996);

KROLAK E., RACZUK J., SAKOWICZ D., BARDZKA E.: Quality of drinking water from the
agricultural area treated with pitcher water filters. Rocznik PZH vol. 69 (2018) s. 87-93;

MARKOWSKA A. , FURMANEK, W., GACKOWSKA L., SIWEK B.: Zawarto$s¢ azotandw i
azotynéw w catodziennych racjach pokarmowych dzieci w wieku przedszkolnym.
Rocznik PZH vol. 50 (1999) s. 289-297;

PIETRZAK S.: Presja rolnictwa a ochrona wod — wyzwania przy realizacji postanowien
dyrektywy azotanowej, Wydawnictwo Politechniki Warszawskiej, Warszawa (2012);

RACZUK J., BIARDZKA E., MICHALCZYK M.: Zwigzki azotu w Wodzie,s’rudziennej w Swietle
ryzyka zdrowotnego mieszkancédw gminy Wodynie, Woda, Srodowisko, Obszary
wiejskie, vol.9, z. 1/25 (2009) s. 87-97;

ROSS Siinni: Health risk assessment for exposure to nitrate in drinking water from village
wells in Semarang, Indonesia. Environmental Pollution, vol. 216 (2016) s. 738-745;

ROHMANN U., SONTHEIMER H.: Nitrate im Grundwasser — Ursachen, Bedeuntung,
Lésungswege, DVGW - Forschungsstelle am Engler — Bunte — Institut der Universitat
Karlsruhe, (1985);

SZCZERBINKI R, KRACZEWSKI J., FILON J.: Azotany[V] w wodzie do picia joko czynnik
ryzyka zdrowotnego ludnosci wojewddztwa podlaskiego. Rocznik PZH vol. 57 (2006) s.
39-48;

TOCIU C., MARCU E, CIOBOTARU L.E., CRISTINA M.: Risk assessment of population
exposure to nitrates/nitrites in groundwater: a case study approach. ECOTERRA -
Journal of Environmental Research and Protection, vol.13/3 (2016) s. 39-45;

WAWRZYNIAK A., HAMUtKA J., PAJAK M.: Ocena pobrania azotanéw(V) i
azotanow(lll) z zywnoscig w gospodarstwach domowych w Polsce w latach 1996-
2005, Rocznik PZH vol. 59 (2008) s. 9-18;

ZIMOCH 1., PACIEJ J.: Spatial risk assessment of drinking water contamination by
nitrates from agricultural areas in the Silesia province. Desalination and Water
Treatment, vol. 57/3 (2016) s. 1084-1097.

Analiza ryzyka dla komunalnego ujecia wéd podziemnych w miejscowosci Dgbrowa
Biatogardzka, dla lokalizacji Dgbrowa Biatogardzka, dz. nr 12/26, obr. 0041, Stawno,
2022;

Przebudowo (modernizacja) i rozbudowa Stacji Uzdatniania Wody w miejscowosci
Dgbrowa Biatogardzka, gmina Rgbin. 13. Operat wodno-prawny. Przedsiebiorstwo
Produkcyjno —-Ustugowe EKOWARK Sp. z 0.0, sierpien 2010.

Dane archiwalne - Badania jakosci wody surowej i uzdatnionej SU Dgbrowa
Biatogardzka lata 2019-2023.


https://www.sciencedirect.com/science/journal/02697491
https://www.sciencedirect.com/science/journal/02697491/216/supp/C
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2. Zakres opracowania

Opracowania pn. ,,Ocena wptywu na zdrowie konsumentow podwyzszonych
stezen azotandw w wodzie uzdatnionej, wttaczanej do Systemu Zaopatrzenia w Wode
w Dgbrowie Biatogardzkiej” obejmuje:

1. Analize danych archiwalnych dotyczgcych jakosci wody dostarczanej
konsumentom z Systemu Zaopatrzania w Wode z wodociggu w Dgbrowie
Biatogardzkiej;

2. Andlize przyczyn wystepowania w wodzie przekroczen dopuszczalnych
parametrow w odniesieniu do azotandw oraz powoddw, dla ktérych nie jest
mozliwa niezwtoczna poprawa istniejgcej sytuaci;

3. Okreslenie wartosci maksymalnych stezen azotandw w wodzie, ktére mogg sie
pojawic w okresie realizacji planu naprawczego;

4. Oszacowanie ryzyka zdrowotnego, konsumentéw w okresie realizacji programu
naprawczego, dla zaproponowanych maksymalnych warto$ci stezenia

azotandw wykonane w oparciu o wytyczne WHO i dane literaturowe.

3. Opis problemu

Problem dotyczy identyfikacji ponadnormatywnych stezen azotanéw w wodzie
podziemnej, dostarczanej do konsumentéw wody Systemu Zaopatrzania w Wode
Dagbrowa Biatogardzka (SZW Dagbrowa). SZIW Dgbrowa eksploatuje zasoby
czwartorzedowych wéd podziemnych pierwszego poziomu wodonosnego. Woda
pobierana jest na potrzeby socjalno-bytowe mieszkancodw miegjscowosci: Dgbrowa
Biatogardzka, Kolonia Dgbrowa Biatogardzka, Role, Modrzewiec, Nielep, Ktodzino
oraz Dotganéw. Sredniodobowa produkcja wody w latach 2017-2022 wahata sie od
55 m3 w roku 2022 do 80 m3 w roku 2021.

Wedtug Mapy Hydrogeologicznej Polski, obszar zasilania ujecia potozony jest
w jednostce 4[Q/cQTrlll] o bardzo niskim stopniu zagrozenia, dobrej izolacji i wysokiej

oraz Sredniej odpornosci poziomu gtdwnego'!.

I Analiza ryzyka dla komunalnego ujecia wéd podziemnych w miegjscowosci Dgbrowa
Biatogardzka, dla lokalizacji Dgbrowa Biatogardzka, dz. nr 12/26, obr. 0041, Stawno, 2022
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Rysunek 1. Lokalizacja ujecia wody w Dgbrowie Biatogardzkiej — usytuowanie studni !
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Rysunek 2. Przekréj hydrogeologiczny !

Przedmiotowe ujecie wody stanowi jedna studnia o gtebokosci 37 m,

zlokalizowana na dziatkach 12/26, natomiast stacja uzdatniania wody miesci sie na
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dziatce 12/22 w miejscowosci Dgbrowa Biatogardzka (usytuowanie ujecia wraz z
zaznaczonym obszarem 25-letniego poziomego doptywu wodd do  ujecia
zaprezentowano na rysunku 1, z kolei przekrdj geologiczny zaprezentowano na
rysunku 2 ).

Analizowane ujecie posiada ustanowiong strefe ochrony bezposredniej, na
podstawie decyzji wydanej przez Zarzad Zlewni w Gryficach, z dnia 11.06.2018r., znak:
SZ.ZUZ.1.4100.126.2.2018.JG.

Lasoby eksploatacyjne ujecia ustalono w dokumentacji hydrogeologicznej
w ilosci Q= 60,0 m3/h, przy depresji s= 6,5 m, decyzjq zatwierdzong przez Wojewode
Koszalinskiego, z dnia 12.02.1986 r., znak: OS$-V-8530/85/86.

Dla przedmiotowego ujecia udzielono pozwolenie wodnoprawne na pobdr wod
podziemnych w ilosci:

Q maxh.= 20,08 m3/h

Q sr.dobowe= 167,39 m3/d.
Decyzja wydana zostata przez Staroste Swidwinskiego, w dniu 31.12.2010 r., znak: OS$-
6223/62/2010 i obowiqzujgzuje do dnia 30 grudnia 2030r.

Zgodnie z informacjg zawartg w operacie wodnoprawnym? woda surowd
w roku 2010 charakteryzowata sie bardzo dobrymi parametrami fizyko-chemicznymi.
Odnotowano minimalne poziomy Zelaza i manganu, ponizej wartosci
parametrycznych okreslonych w rozporzgdzeniu Ministra Zdrowia dot. jakosci wody
przeznaczonej do spozycia przez ludzi. Niemniej jednak przedmiotowe ujecie zostato
wyposazone w uktad uzdatniania wody obejmujgcy procesy napowietrzania i filfracji.
Proces napowietrzania prowadzi sie z wykorzystaniem aeratora kaskadowego typu
KA-800-06 produkcji Ekopartner o srednicy 800 mm i wysokosci 1,5m. Filtracja
realizowana jest w dwoch filtrach cisnieniowych o $rednicy 1200 mm i wysokosci
warstwy czynnej 1 m. W uktadzie znajduje sie zbiornik retencyjny o objetosci 50 ms3,
ktéry zapewnia zapas wody na pokrywanie zwiekszonych poboréw chwilowych.

Niestety w trakcie eksploatacji ujecia, jako$¢ wody ulegata systematycznemu
pogorszeniu, z biegiem lat identyfikowano coraz wiecej zanieczyszczeh pochodzenia
antropogenicznego. W szczegdlnosci problem ten dotyczy azotandw, ktére w roku

2023 utrzymujg sie stale na podwyzszonym poziomie.

2 BOSY S., Przebudowo (modernizacja) i rozbudowa Stacji Uzdatniania Wody w miejscowosci
Dgbrowa Biatogardzka, gmina Rgbin. 13. Operat wodno-prawny. Przedsiebiorstwo
Produkcyjno —-Ustugowe EKOWARK Sp. z 0.0., sierpief 2010.
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Tabela 1. Zestawienie wynikéw analiz fizykochemicznych na zawartos¢ azotandw

w wodzie z ujecia Dgbrowa Biatogardzka

Data pobrania Azotany
[mg/L]
12.09.1996* 7.97
02.02.2010* 42,2
2017* 47,0
2018* 53,8
11.04.2018 45,6
03.12.2019 48,3
2020* 48,3
02.03.2021 49,7
2021* 50,1
*oznacza wyniki opisane w analizie ryzyka
2022* 43,7
15.12.2022 758 pozostate wyniki na podstawie sprawozdan z
18.04.2023 67,0 badan dostarczonych przez zamawiajgcego
30.05.2023 78.1
14.06.2023 68,9

Analiza dynamiki zmian wielosci stezen azotandéw w wodzie za lata 2018 - 2023
wykazuje wyrazng tendencje wzrostowq (tabela 1). Zgodnie z prowadzong kontrolg
jakosci wod, w kwietniu 2018 roku odnotowano stezenie azotandw na poziomie 45,6 +
9.2 mg/L, a w grudniu 2019 - 48,3 mg/L. Kolejne badania wykonane w marcu 2021
roku, wykazaty stezenie azotandw w stezeniu zblizonym do maksymalnego
dopuszczalnego w wodzie do picia, i wynosito wtedy 49,77, mg/L (wartosc
parametryczna 50 mg/L). W marcu 2022 (15 grudnia) odnotowano ponad 50%
przekroczenie wartosci parametrycznej, stezenie azotandw wynosito wtedy 75,8 mg/L.
Dla lepszego zobrazowania problemu, wyniki analiz zawartosci azotandéw
w przedmiotowej wodzie w roku 2023 zaprezentowano rowniez na rysunku 3.
Czerwona linia odcinajgca oznacza maksymalny, dopuszczalny poziom azotandw
w wodzie do picia zgodnie z Rozporzgdzeniem Ministra Zdrowia3. Zaprezentowane
wyniki, jednoznacznie wskazujg na fakt, ze przekroczenie wartosci parametrycznej nie

byto zdarzeniem incydentalnym.

3 ROZPORZADIZENIE MINISTRA ZDROWIA z dnia 7 grudnia 2017 r. w sprawie jakosci wody
przeznaczonej do spozycia przez ludzi (Dz.U.2017 poz. 2294 )
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Rysunek 3. Odnotowane stezenia azotandw w studni na ujeciu wody w Dgbrowie
Biatogardzkiej, na podstawie dostepnych danych z roku 2023

Tabela 2. Matryca oceny ryzyka dla ujecia wdéd podziemnych w Dgbrowie

Biatogardzkiej*
Kategoryzacja parametru Kategoria
g- 2agrotenis Prawd_o—’ nastepstw pre podatnosci na R
a podobieri L zagrozenie | (P*C*V)
_stwa zagroizen v
P c
1. |wprowadzanie sciekdw do wod lub do ziemi; 3 4 20 4 20
2. |rolnicze wykorzystanie Sciekdw; 3 4 20 4 20
4. |stosowanie nawozow oraz srodkéw ochrony rolin; 5 3 15 4 50
5. |budowe nowych drég, linii kolejowych, lotnisk lub ladowisk; 1 3 3 4 12
6. |wykonywanie urzgdzen melioracji wodnych oraz wykopow ziemnych; 1 2 2 4 2
7 ) 3 15 4 &0

lokalizowanie zaktaddw przemystowych oraz ferm chowu lub hodowli zwierzat;

lokalizowanie magazyndw produktéw ropopechodnych oraz innych substancji, a
takze rurociggdw do ich transportu;

lokalizowanie sktadowisk odpaddw niebezpiecznych, innych niz niebezpieczne i
obojetne oraz obojetnych;

10. |mycie pojazdéw mechanicznych; 2 3 [ a4 24
12. |lokalizowanie nowych ujec wody; 2 5 10 4 40
13. |lokalizowanie cmentarzy oraz grzebanie martwych zwierzat; 1 4 4 4 16
14. |wydobywanie kopalin; 1 3 3 4 12
15. |wykenywanie odwodnier budowlanych lub gorniczych; 1 2 2 a4 8
lokalizowanie budynkéw mieszkalnych oraz obiektow budowlanych zwigzanych z
18 | urystyka: 1 1 1 4 a
18. |urzgdzanie pryzm kiszonkowych; 3 3 9 4 36
20. |pojenie oraz wypasanie zwierzgt; 1 3 3 4 12
lokalizowanie nowych przedsiewzieé mogacych znaczgco oddziatywac na
24. srodowisko; e e = : Y 5 4 20 4 0
25 |sktadowanie opakowan po nawozach i sredkach ochrony roéling [ 5 75 a4 100
26 1 2 2 4 2]

" [stosowanie i sktadowanie chemicznych srodkéw zimowego utrzymania drég.

4 Andliza ryzyka dla komunalnego ujecia wdd podziemnych w miejscowosci Dgbrowa
Biatogardzka, dla lokalizacji Dgbrowa Biatogardzka, dz. nr 12/26, obr. 0041, Stawno, 2022
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Oceniajgc przyczyny takiego stanu, nalezy odwotac sie do analizy ryzyka dla
komunalnego ujecia wod podziemnych w migjscowosci Dgbrowa Biatogardzka,
wykonanej w roku 2022. Z matrycy ryzyka zamieszczonej w w/w dokumencie (Tabela
2) wynika jednoznacznie, ze zagrozeniem dla jakosci wody mogg by¢ wprowadzane
do wod i do ziemi Scieki oraz ich rolnicze wykorzystanie, a takze stosowanie nawozdw
oraz lokalizacja obiektdw hodowli zwierzgt. Dla wymieniowych powyzej czynnikdw,
autorzy opracowania oszacowali poziom ryzyka jako nieakceptowalny (ryzyko R>50,
tabela 2). Wymienione powyzej zagrozenia mozna jednoznacznie tgczyC z
obserwowanym wzrostem stezenia azotandw w  ujeciu wody w Dgbrowie
Biatogardzkie;.

W zwigzku z przekroczeniem stezenia azotandw w prébce z dnia 18 kwietnia 2023,
Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Swidwinie w dniu 11 maja 2023 przestat
do Regionalnych Wodociggdw i Kanalizaciji z siedzibq w Biatogardzie zawiadomienie

O wszczeciu postepowania administracyjnego.

4. |dentyfikacja zagrozen

Przeprowadzone badania wskazujg na wystepowanie wielu niekorzystnych
objawdw zarédwno u zwierzgt, jok i u ludzi, narazonych na spozywanie wody
o podwyzszonej zawartosci azotandw i azotyndw. Azotany (V) nie sg zwigzkami
toksycznymi. Ich szkodliwo$¢ wynika z wtasnos$ciowosci utleniajgcych i mozliwosci

redukcji do azotandw (lll). Mogqg powodowac utlenianie hemoglobiny do
methemoglobiny (niedokrwistosc), utlenianie witaminy A, ktérej niedobdr pocigga za
sobg szereg groznych zaburzen, uposledzenie wykorzystywania sktadnikdw
pokarmowych, takich jak biatka i ttuszcze, a takze nie przyswajanie witamin z grupy B.

Szczegdlnie niebezpieczne sq zatrucia azotynami u matych dzieci, gtdwnie

niemowlgt, poniewaz mogg powodowac methemoglobinemie. Jest to choroba

polegajgca na wystepowaniu w hemoglobinie zelaza na lll stopniu utleniania, a nie
na ll. Skutkuje to utratg zdolnosci do transportu tlenu przez krew. Jest to zjawisko
szczegOdlnie niebezpieczne dla niemowlgt ze wzgledu na zawarto$¢ w ich organizmie
krwi ptodowej w ilosci 60-80%, ktéra utlenia sie dwukrotnie szybciej. Ponadto
podatno$¢ dzieci na dziatanie azotandéw wynika z duzo nizszego pH

w dzieciecych zotqgdkach, co sprzyja szybszej redukciji do azotyndéw.
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Badania dowodzq, ze regularne spozywanie przekroczonych dawek azotandw

moze negatywnie odbijac sie na rozwoju psychofizycznym, wptywajgc negatywnie
na przyrost masy ciata, czynnos¢ tarczycy i uktadu nerwowego. Methemoglobina
w krwioobiegu powoduje niedotlenienie osrodkowego uktadu nerwowego i miesnia
sercowego. Azotany sqg zdolne do przenikania przez tozysko, dlatego produkty
spozywcze i woda o wysokiej zawartosci azotandw nie powinny byc¢ spozywane przez
kobiety w cigzy. Objawami sinicy sg najczesciej bdle brzucha, zaczerwienienie skory,
zawroty gtowy, dusznosci, siiny odcien skéry (widoczny szczegdlnie na twarzy), spadek
cisnienia krwi, az do zapasci. Niestety nie tylko spozywanie azotyndw wptywa na
methemoglobinemie. Az 25% azotandw przedostaje sie z krwi do $liny, aby nastepnie
w srodowisku mikroflory jamy ustnej ulec redukcji do azotynéw. Nadmiar azotandéw
natomiast moze powodowac¢ podraznienie Sluzowki jelita cienkiego. Pod wptywem
kwasnego srodowiska w zotgdku, azotany reagujqg z ll-go i lll-cio rzedowymi aminami
tworzgc nitrozoaminy dziatajgce kancerogennie. Zawarto$¢ nitrozoamin moze miec
rowniez wptyw na wystgpienie takich nowotwordw jak rak zotgdka, jelita grubego,
przetyku, frzustki, jajnikdw, piersi, a takze biataczki u dzieci. Reasumujgc, poziomy

toksycznosci azotandw i azotyndw na zdrowie cztowieka przedstawiono on rysunku 4.

PIERWOTNA TOKSYCZNOSC

MALE ZNACZENIE ZDROWOTNE

ne zmenione

[rromwom > (No3 ) < owma ]
z wody do picia [NO= z Zywnosci
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w organizmie do azotynow
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{ NO2 |
.-—"”'x e ———
i ——— >‘_»\\\_
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WTORNA TOKSYCZNOSC II-RZEDOWA TOKSYCZNOSC
reakcja z hemoglobing do reakcja z aminamii amidami
methemoglobiny, do karcerogennych

wywoluje methemoglobinemieg N-nitrozozwigzkow
u niemowiat (nitrozoamin i nitrozoamidow)

Rysunek 4. Toksycznos¢ azotandw i azotyndw dla cztowieka?®

5 ROHMANN U., SONTHEIMER H. (1985): Nitrate im Grundwasser — Ursachen, Bedeuntung, Lésungswege,
DVGW - Forschungsstelle am Engler — Bunte — Instifut der Universitat Karlsruhe
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Zgodnie z wytycznymi WHO, z uwagi na mozliwos¢ rownoczesnego wystepowania
azotanu (azotanu V) i azotynu (azotanu lll) w wodzie do picia, suma stosunkdw
stezenia (C) notowanego na ujeciu do wartosci normatywnej (GV) nie powinna
przekraczac 1:

Cnmy / GVnmy + Crnvy / GV <1 (1)
gdzie:
C nn - stezenie azotandw (lll) w zrédle;
GV - rekomendowane stezenie azotanow (lll);
Cn) - stezenie azotandw (V) w zrédle;
GVn) - rekomendowane stezenie azotandw (V).

Przeprowadzona analiza dynamiki zmian zawartosci zwigzkéw azotu w wodzie
w ujeciu Dgbrowa Biatogardzka (rozdziat 3) uzasadnia przyjecie w analizie zagrozen
zdrowotnych konsumentdw wody w Dgbrowie Biatogardzkiej trzech poziomow stezen
azotandw i azotyndw. Poziomy te przyjeto takze w celu wyliczenia zalecanej przez
WHO wartosci wskaznika sumy form wystepowania zwigzkéw azotu do ich wartosci
rekomendowanych (zalezno$¢ 1).

Wyliczone z 5,5 letniego okresu analizy (lata: 2018-2023) Srednie stezenie azotandéw
w ujmowanej wodzie wynosito 57 mg/L, przy czym Srednia z roku 2023, byta wyzsza
i wynosita 71 mg/L. Maksymalne stezenie azotandw odnotowano zimqg 2022 roku , na
poziomie 78 mg/L. Do szacowania ryzyka przyjeto zatem nastepujgce poziomy:

» pierwszy poziom przyjeto stezenie 60 mg/L - stanowigce wartos¢ Srednig
z okresu obserwacji, zaokrgglana do dziesigtek oraz stanowigce nieznaczne 20%
przekroczenie wartosci parametrycznej;

e drugi poziom przyjeto stezenie 80 mg/L — wartos¢ zblizong do maksymalnego
stezenia azotandw zidentyfikowanego na ujeciu, stanowigcq 140% odnotowanej
warto$ci sredniej z okresu 2018-2023;

 trzeci poziom przyjeto stezenie 90 mg/L — wartos¢ jak dotgd nieidentyfikowang
W Ujeciu, jednak stezenie azotandw w analizowanym ujeciu ma tendencje wzrostowq
z linig frendu wyrazong wzorem y = 3,8683x + 39,536 (R2= 0,6245), zatem poziom 90
mg/L przyjeto jako potencjalnie maksymalny w okresie prowadzonych prac
naprawczych.

Jezeli chodzi o stezenia azotu azotynowego do analizy przyjeto:

e wartos¢ 0 jako warto$¢ najnizszg - najczesciej identyfikowanqg (znaczgca

cze$¢ uzyskanych wynikéw miescita sie ponizej zakresu pomiarowego analizy);
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e Srednig warto$¢ 0,028 - Srednia arytmetyczna wyliczona z dostepnych wynikéw

w okresie analizy obejmujgcym lata 2028-2023;

e jako warto$S¢ maksymalng przyjeto najwyzsza wartos¢ C nay jakg odnotowano
na ujeciu w lata 2028-2023 w dniu 2.02.2010 (Tabela 1).

Tabela 3. Wyliczona suma stosunkdw  C nuy / GVnmy + Crv) / GV dla trzech
przyjetych poziomdw stezenia azotandw (lll) i azotandw (V) w wodzie
ujecia Dgbrowa Biatogardzka.

min. Sr. MAax. GV
Cnm  [mg/]] 0 0,028 0,063* 0,5
Cny)  [mo/l] 60 80 90 50
C namy / GVnaiy + Cnvy / GV 1.2 1,7 1,9

Jak mozna zauwazy¢ w tabeli 1 warto$¢ C nuy / GV + Crv) / GV dla wody

uimowanej w Dgbrowie Biatogardzkiej nawet w najbardziej korzystnych warunkach

przekracza rekomendowany poziom 1. Zatem konieczne jest podjecie dziatan

naprawczych i oszacowanie ryzykda zwigzanego z eksportacjg ujecia do czasu

wdrozenia rekomendowanych dziotah haprawczych.

5. Oszacowanie narazenia

Zagrozenie zdrowia azotanami (V) dostarczonymi wraz z wodg do organizmu
konsumentow wode dostarczane] z SIW w Dgbrowie Biatogardzkiej, oceniono
poréownujgc dopuszczalne dziennie spozycie ADI (Accepatabel Daily Intake — ilos¢
substancji chemicznej, w tym opracowaniu azotandw, jakg cztowiek moze
przyimowac codziennie bez uszczerbku na zdrowiu) z warto$ciq oszacowanego
dziennego spozycie EDI (Estimated Daily Inkate —ilos¢ azotandw jakg konsument wody

przyjmuje w zwigzku z piciem wody).

5.1. Metodyka przeprowadzonej analizy

Do analizy wykorzystano dane pozyskane z monitoringu jakosci wody dla ujecia
w Dgbrowie Biatogardzkiej za ostatnie 5,5 lat 1j. za lata 2018-2023. Dane dotyczgce
iloSci obstugiwanej ludnosci oraz miejscowosci obstugiwanych przez analizowany

system pozyskano od spdtki Regionalne Wodociggi i Kanalizacja Sp. z 0.0 z siedzibg



Ocena wptywu na zdrowie konsumentow podwyzszonych
stezen azotandw ...

w Biatogardzie. Dla potrzeb analizy wyliczono srednie stezenie azotanéw w wodzie
dostarczanej konsumentom.

W szacowaniu ryzyka zdrowotnego opierano sie na zaleceniach Komisji Kodeksu
Zywnosciowego FAQ (Food and Agriculture Organization of the United Nations) oraz
Swiatowej Organizaciji Zdrowia WHO (World Health Organization). Komisja FAQ jest
obecnie najwazniejszg organizacjg miedzynarodowq zajmujgcq sie problematykg
dotyczgcqg bezpieczehstwa zywnosci, zdrowiem konsumentdw izapewnieniem
uczciwych praktyk w handlu zywnoscig, w tym wodg. Z kolei WHO od wielu lat dziata
na rzecz zwiekszenia wspotpracy miedzy panstwami w dziedzinie ochrony zdrowia
i zwalczania epidemii chordb zakaznych, a takze ustalanie norm dotyczgcych sktadu
lekarstw i jakosci zywnosci, w tym réwniez wody.

Zgodnie z wytycznymi Komisji FAQ, dopuszczalne dzienne spozycie azotandw(ADI)
wynosi 3,7 miligrama na kilogram masy ciataé’. Nalezy jednak pamietac, ze woda nie
jest jedynym zrédtem azotandédw. Na podstawie szacunkowej oceny pobrania z
zywnoscig azotandw i azotyndw w latach 1996-2005 w polskich gospodarstwach
domowych stwierdzono, ze istotnym zrodtem azotandédw w diecie sg warzywa oraz
mieso i jego przetwory. Dla potrzeb niniejszego opracowania przyjeto, ze
dopuszczalne dzienne spozycie azotandw (ADI) pochodzgce od wody nie powinno
przekroczy¢ 80% wartosci rekomendowanej przez FAQ, zatem nie powinno
przekroczy¢ 3 miligrama na kilogram masy ciata.

Szacowane dzienne spozycie EDI pochodzgce z wody, przypadajgce na kilogram

masy ciata na dzien, wyznaczono ze wzoru (2):

EDI=(F -R)/ M (2)
gdzie:
F - przecietne dzienne spozycie wody [I/d];
R - Srednie stezenie azotandw (V) w analizowanym ujeciu [mg/l];

M - masa ciata [kg].

6 Nathan S. Bryan, Joseph Loscalzo (2017)Nitrite and Nitrate in Human Health and Disease, Humana Press,
Springer Publishing, p.148

7 Evaluations of the Joint FAO/WHO Expert Committee on Food Additives (JECFA)dostepne na stronach
WHO pod adresem http://apps.who.int/food-additives-contaminants-jecfa-database/chemical.aspx?
chemlID=709
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Wedtug zalecen Instytutu Zywnosci i Zywienia noworodek do 2 miesigca wypija
okoto 0,64 ml wodly i jest to sktadnik jego jedynego pozywienia. Niemowlak powinien
wypija¢ ok.100 ml wody na kazdy kilogram swojego ciata. Taka ilo$¢ jest wskazana dla
dzieci, ktére wazg do 10 kg. Dla dzieci starszych na kazdy kilogram z kolejnych 10
przypada 50 ml wody, a na nastepne dziesie¢ kilogramdw - po 20 ml na kazdy
kilogram masy ciata, osiggajgc wartos¢ 21, przyjmowang jako wymagane, dobowe

spozycie wody dla osdb dorostych.

5.2. Omowienie uzyskanych wynikow

W analizie zagrozenh zdrowotnych konsumentéw wody w Dgbrowie Biatogardzkiej
przyjeto trzy poziomy stezeh azotandéw (tabela 3, rozdziat 4) odpowiednio: 60 mg/L
(Srednia 57 mg/L zaokrgglona do dzesigtek), 80 mg/L i 90 mg/L, dla ktdrych

wyznaczono poziomy EDI (tabela 4).

Tabela 4. Wyliczone poziomy EDI dla przyjetych trzech poziomdw stezenia azotandw

w wodzie do picia.

Noworodki Niemowleta Niemowleta Dzieci Dzieci Dzieci i dorosli
0-2 m-cy 2-6 m-cy 6 -12m-cy 1-6roku | 6-15roku pow. 15 roku
Srednia masa 2-7 7-10 10-14 14-30 30-70 70 i powyzej
ciata [kg]
llosé spozytej 0,64 0,7-1 1-1,2 1,2-2 2 2
wody [
EDI min 5,5-19,2 6.0 5,1-6,0 4,0-5,1 | 1,7-40" | 1,7 iponizej
stezenieNO3- 60 mg/I
EDI & 7.3-26,6 8.0 5,7-8.0 53-68 | 23-532%2 | 23iponizej
sereneNOgz 80 Mg/
EDI max 8.2-288 9.0 7790 | 6,0-7.7 | 2,6-6,0% | 2,6iponize]
sereneNOz 90 Mg/

' Graniczna masa ciata, dla ktérej przekroczony zostanie ADI wynosi 40 kg
2 Graniczna masa ciata, dla ktérej przekroczony zostanie ADI wynosi 53 kg
3 Graniczna masa ciata, dla ktérej przekroczony zostanie ADI wynosi 60 kg

Nalezy réwniez zwrdci¢ uwage, na fakt, ze przegotowanie wody prowadzi do

zatezania azotandw, zatem metoda ta nie powinna by¢ w zadnym wypadku

rekomendowana

jako,

metoda

poprawienia

jakosci

wody dostarczanej

konsumentom. Na podstawie badan przeprowadzonych w roku 2018 przez Krélak
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i inni, jako metode usuwania azotandéw mozna rekomendowac domowe filtry
dzbankowe, ktdre skutecznie obnizaty poziom azotandw w uzdatnianej wodziesd.
Jednoczesnie dla oszacowania i oceny ryzyka zwigzanego z piciem wody przez
osoby doroste wyliczono, ze dla przyjetych zatozen (ADI -3 mg / kg masy ciata / dzien;
waga osoby dorostej 70 kg), granicznym bezpiecznym stezeniem azotandw w wodzie
do picia dla oséb dorostych jest poziom 105 mg/l. Wartosci ta jest zblizona do
wytycznych WHO, ktéra dopuszcza przejsciowe dostarczanie wody o stezeniu
azotanéw na poziomie 100 mg/l (narazenie krotkotrwate)?. Zatem przyjete
maksymalne stezenie azotandw w wodzie w SZW Dgbrowa Biatogardzka jako 20 mg/L,
stanowi 86% wartosci granicznej bezpiecznego stezenia azotandéw w wodzie do picia

dla oséb dorostych.

6. Charakterystyka i ocena ryzyka

W przeprowadzonej andalizie ryzyka przyjeto poziom ADI rowny 3 miligramy
azotandw (V) na kilogram masy ciata na dzien, jako bezpieczny dla zdrowia
dorostego konsumenta w narazeniu krotkotrwatym, co przektada sie na maksymalne,
graniczne bezpieczne stezeniem azotandw w wodzie do picia dla oséb dorostych na
poziom 105 mg/l. Ponadto, dla trzech poziomdéw stezeh azotandw (tabela 4)
oszacowano maksymalng mase w grupie wiekowej konsumentéw 6-15 lat, dla ktérej
warto$¢ ADI nie zostanie przekroczona. Zgodnie z informacja zawartg w wytycznych
WHQO'° podstawg wyznaczenia zalecanej wartosci stezenia azotandw na poziomie
50 mg/dm3 jest methemoglobinemia. Cho¢ istotna klinicznie methemoglobinemia
w wyniku bardzo wysokiego spozycia azotandw, moze wystgpi¢ zaréwno u osdb
dorostych, jak i u dzieci, to jednak najbardziej symptomatyczna jest ona u niemowlgt
sztucznie karmionych butelkg. Wody o wysokich stezeniach azotandw (powyzej 50
mg/dm?3) uznaje sie za gtdwne zrédto ryzyka narazenia na methemoglobinemie

noworodkdw i niemowlgt karmionych sztucznie. Zatem noworodki i niemowleta

8 KROLAK E., RACZUK J., SAKOWICZ D., BARDZKA E.: Quality of drinking water from the agricultural area
treated with pitcher water filters. Rocznik PZH vol. 69 (2018) s. 87-93;

? WHO, (2003), Nitrate and nitrite in Drinking-water. Background document for development of WHO
Guidelines for Drinking-water Quality. dostepne na stronie:
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/75380/WHO_SDE_WSH_04.03_56_eng.pdf¢sequence=1
&isAllowed=y;

10 WHO, (2011), Guidelines for Drinking Water Quality. Fourth edition. ISBN 978 92 4 154815 1
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karmione sztucznie uznaje sie za grupe populacii najbardziej narazong, cho¢ zdarzaty
sie przypadki methemoglobinemii u dzieci karmionych naturalnie w okresie
odstawiania ich od piersi i zastosowania w diecie warzyw o duzej zawartosci
azotandw. WHO podaje réwniez, iz w badaniach epidemiologicznych oraz
subklinicznego wzrostu poziomdw methemoglobinemi, powigzanych z narazeniem na
azotany w wodzie do picia, az 97% przypadkdw miato miejsce przy stezeniach
przekraczajgcych 44,3 mg/dms3. Jednak obserwowane objawy kliniczne wigzano ze
znacznie wyzszymi stezeniaomi azotandw w wodzie. Odnotwane zachorowania
dotyczyty prawie wytgcznie populacji niemowlgt ponizej 3 miesigca zycia.
Podsumowujgc zebrane dane i wnioski z analiz, WHO'"© wskazuje rowniez, iz w
badaniach epidemiologicznych nie stwierdzono methemoglobinemii u niemowlgt
karmionych sztucznie w rejonach, gdzie stezenie azotandw w wodzie jest mniejsze od
50 mg/dms3. Istotna jest rowniez informacja, iz methemoglobinemia u niemowlgt
najczesciej zwigzana jest rbwnoczesng biegunkg, dlatego wazne jest zapewnienie
bezpieczenstwa mikrobiologicznego wody. WHO, w Wytycznych z 2011 roku'® podaije,
iz do przygotowywania pokarmu dla niemowlgt, nie nalezy stosowac wody, w ktorej
stezenie azotandéw przekracza 100 mg/dms. Do przygotowywania pokarmu dla
niemowlgt (narazenie krétkotrwate) moze by¢ uzywana woda o stezeniu azotandw
miedzy 50 a 100 mg/dm3, pod warunkiem, ze wykorzystywana woda jest bezpieczna
pod wzgledem mikrobiologiczny i zachowana jest zwiekszona czujnos¢ stosownych
stuzb sanitarnych i instytucji do spraw zdrowia publicznego. Powyzsze wskazania i
zalecenia WHO wykorzystano w przeprowadzonej andlizie ryzyka zdrowotnego

konsumentow wody z SZW Dgbrowa.

W analizie ryzyka wykorzystano metode iloSciowo-jakosciowq opartg na matrycy
ryzyka, w ktérej ryzyko jest funkcja prawdopodobienstwa wystgpienia zdarzen
niebezpiecznych i ich skutkdbw. Zgodnie z podstawqg teorii ryzyka, ryzyko
interpretowane jest jako iloczyn prawdopodobienstwa wystepowania zdarzenia
niebezpiecznego oraz jego konsekwencji. Zatem w metodzie matrycowej, ryzyko

wyznaczane jest wedtug ponizszej formuty:
r=Wi:x Wz (3),
gdzie: W1 — waga prawdopodobienstwa wystgpienia zdarzenia niebezpiecznego;

W2 —waga konsekwenciji.
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W analizie przyjeto graniczny prég stezen azotandw 80 mg/dms3 (tabela 5,
zaokrgglong najwyzszg wartos¢ azotandéw odnotowang w analizowanym ujeciu).
Graniczny prog stezenia azotandw na poziomie 80 mg/dm?3 stanowi identyfikator
zagrozenia dla wody ujmowanej z zasobdw wod gtebinowych SZW Dgbrowa. Dane
z monitoringu jakosci wody w studni z okresu 2018-2023 poddano analizie statystycznej
(tabela 5).

Tabela 5. Podstawowe statystyki dla stezenia azotandw w wodzie w ujeciu Dgbrowa
Biatogardzka za okres 2018-2023

Stezenie azotanéw mg/dm3

Liczebnosé Min Max $rednia Mediana Odchylenie
préby N standardowe
11 43,7 78.1 57.2 50,1 12,09

Dla zdefiniowanej wartosci granicznych stezen azotandw na poziomie 80 mg/dms3
w analizie matrycowej okreslono prawdopodobienstwo wystgpienia zdarzenia

niebezpiecznego wraz z przypisaniem wagi W1, jako:

¢+ prawdopodobienstwo w przedziale p € (0;0,136364), wystgpienia stezenia

azotandw w ujmowane] wodzie przewyzszajgcego wartos¢  graniczng, co

odpowiada wystgpieniu stezenia azotandéw w wodzie powyzej 80 mg/dms3 nie
czesciej niz raz w tygodniu, lub nie czesciej niz 50 dni w ciggu roku

prawdopodobienstwo mate - waga 1

¢+ prawdopodobienstwo w przedziale p €(0,136364;0,727273), wystgpienia

stezenia azotandw w ujmowanej wodzie przewyzszajgcego warto$¢ graniczng, co

odpowiada wystgpieniu stezenia azotandw w wodzie powyzej 80 mg/dm?3 nie

czesciej niz 5 razy w tygodniu, lub nie czesciej niz 250 dni w ciggu roku,
prawdopodobienstwo srednie - waga 2

¢+ prawdopodobienstwo w przedziale p € (0,727273;1), wystgpienia stezenia
azotandw w ujmowanej wodzie przewyzszajgcego wartoS¢ graniczng, co
odpowiada wystgpieniu stezenia azotanédw w wodzie powyzej 80 mg/dm3 czesciej

niz 5 dniw tygodniu, lub czesciej niz 250 dni w ciggu roku

prawdopodobienstwo duze - waga 3.
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W oparciu o dokonany przeglad literatury oraz wskazane powyzej zalecenia WHO

dla konsekwenciji (skutkdw) zdarzen niebezpiecznych t1j. wystgpienia wysokich stezen

azotandw w uimowanych wodach SZW Dgbrowa w okresie prowadzonych dziatan

naprawczych przez Regionalne Wodociqgi i Kanalizacje Sp. z o0.0. w Biatogardzie

opracowano 3-stopniowq skale charakteryzujgcg wage negatywnych skutkdw Wo:

¢ stezenie azotandw w ujmowanej wodzie powyzej 50 mg/dm3, identyfikowane

joko sytuacja, zdarzenie dtugotrwate), jednak nie przekraczajgce wartosci

granicznej 80 mg/dms3, wymagane dziatania:

1.

regularne badanie, raz na dwa tygodnie, stezenia azotanéw w wodzie do
chwili uzyskania w ujmowanych wodach stezenia ponizej 50 mg/dms3
utrzymujgcego sie ponad 2 tygodnie;

zamieszczenie informacji na stronie internetowej Spodtki o jakosci wody
i zwigzanych z nig zagrozen zdrowotnych, szczegdlnie dla noworodkdw
i niemowlgt ponizej 3 miesigca zycia;

zalecenia o stosowania w diecie dzieci do 3 roku zycia produktow o niskiej
zawartosci azotandw szczegdlnie zawartych w warzywach i peklowanym
miesie;

zalecenia  stosowania w  diecie  sktadnikdw o  wtasciwosciach
przeciwutleniajgcych, takich jok kwas askorbinowy, zielona herbata, czy

kakao.

konsekwencje mate - waga 1

¢ stezenie azotandw w ujmowanej wodzie powyzej wartosci 80 mg/dm3, jednak

nie przekraczajgce goérnej wartosci granicznej 90 mg/dm3, wymagane dziatania:

1.
2.

regularne badanie, raz na dwa tygodnie, stezenia azotandw w wodzie;
zamieszczenie na sftronie  internetowej  wodociggéw  informaciji
0 przekroczeniach wartosci parametrycznych stezenia azotandw w wodzie
w ujeciu Dgbrowa Biatogardzka i zwigzanych z tym zagrozeniach
zdrowotnych, szczegdlnie dla noworodkdw i niemowlgt ponizej 3 miesigca
zyciq;

zalecenie stosowania domowych filtréw do usuwania azotandéw;
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4. zalecenia do stosowania w diecie dzieci do 3 roku zycia produktéw o niskiej

zawartosci azotandw szczegdlnie zawartych w warzywach i peklowanym
miesie,

zalecenia  stosowania w  diecie  sktadnikdw o  wtasciwosciach
przeciwutleniajgcych takich jak kwas askorbinowy, zielona herbata, czy
kakao, produkty z duzg zawartoscig witaminy C, Ei A

konsekwencje srednie - waga 3

¢ stezenie azotanédw w ujmowanej wodzie w zakresie powyzej goérnej wartosci

granicznej 90 mg/dms3, wymagane dziatania:

1.

codzienne badanie stezenia azotandw w wodzie wraz codzienng kontrolg
parametrow mikrobiologicznych wody;

informacje o zakazie stosowania wody do przygotowywania pokarmdw
i mieszanek mlecznych dla dzieci ponizej 1 roku zycia - przy stezeniu azotandw
powyzej 100 mg/L alternatywne dostawy wody dla celdéw konsumpcyjnych do
gospodarstw domowych z matymi dziecmi;

zamieszczenie na  stronie  internetowe]  wodociggdéw  informaciji
o przekroczeniach wartosci parametrycznych stezenia azotandw w wodzie
w ujeciu Dgbrowa Biatogardzka i wynikajgcych z tego potencjalnych
zagrozeniach zdrowotnych zawigzanych z methemoglobinemiq, szczegdlnie
dla noworodkow i niemowlgt ponizej 3 miesigca zycia;

zalecenie stosowania domowych filtréw do usuwania azotandéw;

zalecenia o stosowania w codziennej diecie produktdw o niskiej zawartosci
azotandw szczegdlnie zawartych w warzywach i peklowanym miesie;
zalecenia stosowania w codziennej diecie sktadnikdw o wtasciwosciach
przeciwutleniajgcych, takich jak kwas askorbinowy, zielona herbata, czy
kakao, produkty z duza zawartoscig witaminy C, Ei A;

w  sytuacjach wystepowania stezenia azotandw w wodzie powyzej
105 mg/dm3 przez okres powyzej 10 dni, wstrzymanie dostaw wody dla celéw
konsumpcjach z ujecia Dgbrowa Biatogardzka; wyznaczenie i zapewnienie

punktow alternatywnej dostawy wody dla celéw spozywczych.

konsekwencje duze - waga 5.
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Dla przyjetej trojstopniowe] skali prawdopodobienstwa i konsekwencii

woparciu o formute ryzyka (3) opracowano matryce ryzyka i dokonano jego

kategoryzacji w okresie prowadzonych przez Spotke dziatan naprawczych (tabela 6)

Tabela 6. Matryca ryzyka dla SZW Dgbrowa

Waga punktowa konsekwencji W»
Mate - 1 Srednie 3 Duze - 5
Mate 1 3 5
Prawdopodobienstwo Srednie - 2 6
Wi Duze - 3 3 9
Klasyfikacja ryzyka
1-2 (kolor zielony) ryzyko akceptowalne
3-9 (kolor zotty) ryzyko kontrolowane
10-15 (kolor czerwony) ryzyko nieakceptowalne

Wymagane dziatania:

Ryzyko akceptowalne:

1.
2.

regularne badanie, raz na dwa tygodnie, stezenia azotandw w wodzie;

zamieszczenie na stronie infernetowej wodociggow informacii
o przekroczeniach warto$ci parametrycznych stezenia azotandw w wodzie
w ujeciu Dgbrowa Biatogardzka i zwigzanych z tym zagrozeniach zdrowotnych,
szczegoblnie potencjalnego narazenia noworodkdw i niemowlagt ponizej 3

miesigca zycia na methemoglobinemie;

3. zalecenie stosowania lokalnych filtrow do usuwania azotandw;

4. zalecenia o stosowania w diecie dzieci do 3 roku zycia produktdw o niskiej

zawartosci azotandw szczegdlnie zawartych w warzywach i peklowanym mies,
zalecenia  stosowania w  diecie  sktadnikdbw o  wtasciwosciach
przeciwutleniajgcych takich jak kwas askorbinowy, zielona herbata, czy kakao,

produkty z duza zawartoscig witaminy C, Ei A;
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Ryzyko kontrolowane:

1.
2.

regularne badanie, raz na dwa tygodnie, stezenia azotandw w wodzie;

zamieszczenie na stronie infernetowej wodociggow informacii
o przekroczeniach wartosci parametrycznych stezenia azotandw w wodzie
w ujeciu Dgbrowa Biatogardzka i zwigzanych z tym zagrozeniach zdrowotnych,
szczegolnie potencjalnego narazenia noworodkdw i niemowlgt ponizej 3

miesigca zycia na methemoglobinemie;

3. zalecenie stosowania lokalnych filirow do usuwania azotandw

. zalecenia o stosowania w diecie dzieci do 3 roku zycia produktdw o niskiej

zawartosci azotandw, szczegdlnie zawartych w warzywach i peklowanym mies,

. zalecenia stosowania w diecie sktadnikow o} witasciwosciach

przeciwutleniajgcych takich jak kwas askorbinowy, zielona herbata, czy kakao,

produkty z duza zawarto$cig witaminy C, Ei A,

. wsytuacji wystgpienia stezenia azotandw powyzej 100 mg/l informacja o zakazie

wykorzystywania wody do celdw konsumpcyjnych dla dzieci ponizej 1 roku.

Ryzyko nieakceptowalne:

1.

codzienne badanie stezenia azotandw w wodzie wraz kontrolg 2 razy w
tygodniu (np. poniedziatek pigtek) parametrow mikrobiologicznych wody
(zgodnie z zatgcznikiem TA tabela 11 1C tabela 2-Rozporzqdzenie Ministra
Zdrowia z dnia 7 grudnia 2017 r. w sprawie jakosci wody przeznaczonej do
spozycia przez ludzi. Dz. U. 2017, poz.2294) ;

kontrola wystepowania choréb jelitowo-zotgdkowych, szczegdinie biegunek
U dzieci ponizej 3 roku zycia;

informacje o zakazie stosowania wody do przygotowywania pokarmdw
i mieszanek mlecznych dla dzieci ponizej 1 roku zycia - alternatywne dostawy
wody dla celdw konsumpcyjnych do gospodarstw domowych z matymi
dziecmi;

w  sytuacjach wystepowania stezenia azotandw w wodzie powyzej
105 mg/dm? przez okres powyzej 10 dni, wstrzymanie dostaw wody dla celéw
konsumpcjach z ujecia Kalinowice; wyznaczenie i zapewnienie punktéw

alternatywnej dostawy wody dla celdw spozywczych.
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Analiza jaokosci wody w ujeciu Dgbrowa Biatogardzka w2023 r.,

przeprowadzona na podstawie danych archiwalnych przekazanych przez

Regionalne Wodociqgi i Kanalizacje Sp. z o0.0. w Biatogardzie, wykazata, iz

prawdopodobienstwo wystepowania wody o stezenie azotandw powyzej wartosci

granicznej wynosi p=0,08484, ktéremu przypisano wage — Wi= 1.

Uwzgledniajgc, podjete przez Spodtke dziatania oraz okreslone w kategoryzacii

konsekwencji procedury, przypisano istniejgcym skutkom wage - W2=3.

Oszacowane ryzyko wynosi:

r=1-3=3-ryzyko kontrolowane

/. Wnioski i rekomendacije

1. Stan jakosci zasobdw wdd podziemnych, stanowigcych zrédto wody dla SZW

Dabrowa Biatogardzka charakteryzuje sie podwyzszonym stezeniem azotandow

(V) co wymaga podjecia dziatan naprawczych takich jak:

ograniczenie stezenia azotandw (V) w zasobach wodnych poprzez
wtasciwe zarzgdzanie dobrymi praktykami w rolnictwie opartymi na
minimalizacji stosowania nawozéw azotanowych i obornika. Efektow
takich dziatan mozna sie spodziewac w dtugim okresie ich realizacji, co
najmniej 10 lat, poza tym wprowadzenie takich praktyk w strefie
bezposredniego oddziatywania na jako$s¢ ujmowanych wod
w Dgbrowie Biatogardzkiej pozostaje poza kompetencjami spodtki
Regionalnych Wodociggdw i Kanalizacji Sp. z 0.0 z siedzibg w
Biatogardzie.

modernizacja uktadu zasilania SZW Dagbrowa Biatogardzka poprzez
wprowadzenia uktadu technologicznego redukujgcego zawartosc

azotandw (V) w uzdatnionej wodzie.

2. Aktualnie woda w ujeciu w Dgbrowie Biatogardzkiej, pomimo przekroczenia

wartosci  parametrycznych, nie stanowi potencjalnego zagrozenia

zdrowotnego dla oséb dorostych — wyliczonym granicznym bezpiecznym

stezeniem azotanéw w wodzie do picia dla oséb dorostych jest poziom 105

mg/l, dla przyjetych wartosci ADI 3 mg / kg masy ciata / dzien oraz wagi osoby

dorostej 70 kg.
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3. Uwzgledniajgc wytyczne i zalecenia WHO, ktéra dopuszcza przejsciowe
dostarczanie wody o stezeniu azotandw na poziomie 100 mg/l, woda w SZW
Dgbrowa Biatogardzka dla ktérej przyjeto goérng warto$s¢ graniczng stezenia
azotandw jako 90 mg/dms, moze by¢ wykorzystywana do przygotowywania
pokarmoéw dia noworodkdw i niemowlgt ponizej 3 miesigca zycia, niemniegj
jednak nalezy prowadzic wsrdéd kobiet w cigzy oraz matek dzieci do 3 lat
kampanie informacyjne na temat potencjalnych zagrozen narazenia na
methemoglobinemie oraz zlecen stosowania w diecie produktdow z niskg
zawartoscig azotandw i wysoka zawartoscig antyutleniaczy.

4. W sytuacji wystgpienia stezen azotanéw w wodzie powyzej 100 mg/dm3

(wynik powtdérzony, w ciggu dwdch dni) wprowadzenie zakazu

wykorzystywania wody do celdw konsumpcyjnych dzieci. Natomiast w

sytuacji wystgpienia w wodzie zanieczyszczenia na poziomie wyliczonego
granicznego bezpiecznego stezenia azotanéw (V) w wodzie do picia dla oséb

dorostych powyzej 105 mg/l przez okres 10 dob - wprowadzenie zakazu

wykorzystywania wody do celdéw konsumpcyjnych.




